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SOBRE LA ACTIVIDAD

 El teatro es un maestro para la vida. Nos ayuda a conocernos a
nosotros mismos, a relacionarnos con los demás, nos enseña a
expresarnos y comunicarnos, a poner atención en el espacio
que nos rodea.

Y todo ello, lo haremos a través de todos los personajes que van
a crear y las escenas en infinidad de espacios que van a vivir.

Empezaremos desde los conocimientos más básicos, como
entender nuestra voz, nuestro cuerpo y saber dónde estamos en
un espacio e iremos evolucionando hasta ser capaces de
habitar un personaje que vive su propia historia.



PROGRAMACIÓN
PRIMERA PARTE: adquirir las herramientas

Conocer a los compañeros y formar elenco.
Impulsar nuestra expresión corporal y movimiento.
Explorar y trabajar la voz.
Saber cómo usar el espacio y mejorar la presencia escénica.

SEGUNDA PARTE: creación de personaje
Construir la psicología de un personaje: cómo piensa, cómo se
relaciona con otros personajes, en qué espacios se mueve, cuál
es su historia y su conflicto.
Construir un personaje físicamente: cómo se mueve, qué edad
tiene, cómo usa la voz.

TERCERA PARTE: hacer una obra de teatro
Terminaremos el curso realizando una obra de teatro con público, y
para ello tendrán que:

Aprender un texto
Ensayar escenas
Aprender a hacer transiciones entre escenas



HORARIOS Y OTROS DATOS
UNA SESIÓN A LA SEMANA: Los jueves de 16:00 a 17:30

COMIENZO DE CURSO: 3 de octubre

FINAL DE CURSO: 29 de mayo

PRECIO: 25€ al mes 
               O pago en 2 cuotas de 95€ (4 meses cada cuota)

MATRÍCULA: Mediante formulario. Gratuita.



SOBRE LA PROFESORA

Soy Marta Higelmo. Graduada en Interpretación en la
ESADCyL y Máster en Artes Escénicas en la
Universidad Rey Juan Carlos. Estudié ballet clásico
durante 16 años. Experta en Esgrima Escénica. Tercer
premio en la I Copa Nacional de Lucha Escénica. 
He tomado clases con profesionales tanto nacionales
como europeos. 
Profesionalmente, he impartido clases de teatro,
esgrima, caracterización y expresión corporal durante
4 años en la Escuela la Bulé y en otras escuelas.
He sido actriz en varias obras de teatro. Mis últimos
trabajos han sido con la compañía La Bulé.



GRACIAS POR SUGRACIAS POR SUGRACIAS POR SU
ATENCIÓNATENCIÓNATENCIÓN

638 94 70 45

contacto@latroyana.com

Calle Paraguay 8 (Salamanca)


