- El Club trabaja con
entrenadores cualificados
y titulados. Todos ellos
estan contratados con sus
seguros sociales
oportunos.

- El Club cuenta con un
seguro de
responsabilidad civil y
esta al corriente de pago
con la Hacienda Publica y
la Seguridad Social.

GESTION Y

CONTACTO

Ademas todos los deportistas participan en
las actividades organizadas por la
Delegacion Salmantina de Judo, el Excmo.
Ayuntamiento de Salamancay la
Diputacion de Salamanca.
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Estamos a vuestra disposicion en el siguiente

La cuota por alumno seria de 25 € / mes por

2 clases de Judo a la semana. contacto:
El pago de la actividad se puede realizar de manera hola@salamancaesjudo.com

mensual / bimensual / trimestral. Fernando Diaz 645016271 - Ricardo Martin 680331025


mailto:hola@salamancaesjudo.com
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5 QUE ES EL !

Jub0?

El Judo es un arte marcial deporte olimpico
de origen japonés.

Fue creado en 1882 por Jigoro Kano. La

palabra Judo significa “camino de la suavidad o
de la flexibilidad” en japonés.

Aprenderas técnica en pie para proyectar con
control a nuestro oponente sobre el tatami.
¢, Seras capaz de marcar un ippon?

También conoceras formas de continuar la

proyeccidén y conseguir inmovilizar al

compafnero durante un determinado tiempo.

iQue no se escape! 03



https://salamancaesjudo.com/por-que-judo/

Ayto. Cabrerizos

Ayto. Castellanos de Moriscos
CEIP Félix Rodriguez De la Fuente
CEIP Gran Capitan

CEIP La Ladera (Carbajosa)

CEIP Meléndez Valdés

CEIP Padre Manjon

CEIP San Mateo

CEIP Santa Catalina

Colegio Calasanz Salamanca
Colegio Divino Maestro

Colegio La Milagrosa

Colegio Maria Auxiliadora
Colegio Maristas Champagnat
Colegio Montessori

Colegio Padres Trinitarios
Colegio Sagrada Familia Siervas de San José
Colegio San Agustin

Colegio San Estanislao de Kostka
Colegio Sagrado Corazon
Colegio San Juan Bosco

Colegio Santisima Trinidad
Colegio Santa Teresa

El Judo, un deporte basado en [l

jrsnich o ¥ st
N ' W | CONFIANZA!
B s © EMPATIA it
RESPETO Inteligencia emocional Sinceridad :
Amistad Desarrollo cognitivo :
Companerismo e O '
\ SUPERACION
Fmm——— O-mmmmm e - » Mejoras a nivel académico
PERSEVERANCIA Gestion de la victoria y derrota

Desarrollo de capacidades
y habilidades fisicas

Bienvenides al CLub

DaRYskU



Proponemos la actividad de Judo en el centro
dentro de la oferta de actividades extraescolares. El
club Doryoku esta presente en mas de 20 centros
en Salamanca ofertando las siguientes garantias:

- Todos nuestros judokas estan federados y la
actividad se imparte por entrenadores titulados,
colegiados y altamente cualificados. Ademas, todos
ellos tienen sus seguros sociales.

- El Club cuenta con un Seguro de Responsabilidad
Civil para desempefar la actividad.

- El desarrollo de la actividad tiene una repercusion
clave en la educacion. Estamos a disposicién del
centro y de las familias desde el primer momento.

- Nos encargamos de la comunicacion con las familias
a través de una plataforma con correo electrénico.
En todo momento, estaran puntualmente informados.

Todos los judokas tramitan la licencia federada de la temporada en curso; tiene un
coste de unos 40 € / afo y supone las siguientes prestaciones:

Participacion en eventos organizados por la Delegacion Salmantina de Judo y el club Doryoku.
Garantia de pertenecer a un club homologado con un entrenador titulado.

Reconocimiento de cinturones y grados.

Aporta un seguro médico deportivo.



JLDO

S €C H O O L s

DORYOKU
SCHOOLS

Nuestro ADN como club esta cerca de los centros
escolares y Ayuntamientos de Salamanca.

Puedes consultar en nuestra web los centros escolares
donde estaremos presentes esta temporada.

El Club Doryoku apuesta por un equipo técnico joven,
dinamico y en continua formacion. Nos gusta hacer las cosas
bien, por ello todos nuestros técnicos estan debidamente
titulados, colegiados y formados para impartir la ensenanza
del Judo y sobre todo para transmitir el estilo de vida judoka.



https://salamancaesjudo.com/conocenos/coles-y-aytos/
https://salamancaesjudo.com/conocenos/coles-y-aytos/
https://salamancaesjudo.com/conocenos/coles-y-aytos/
https://salamancaesjudo.com/conocenos/coles-y-aytos/
https://salamancaesjudo.com/conocenos/coles-y-aytos/
https://salamancaesjudo.com/conocenos/coles-y-aytos/
https://salamancaesjudo.com/conocenos/coles-y-aytos/
https://salamancaesjudo.com/conocenos/coles-y-aytos/
https://salamancaesjudo.com/conocenos/coles-y-aytos/
https://salamancaesjudo.com/conocenos/coles-y-aytos/
https://salamancaesjudo.com/conocenos/coles-y-aytos/
https://salamancaesjudo.com/conocenos/coles-y-aytos/
https://salamancaesjudo.com/conocenos/coles-y-aytos/
https://salamancaesjudo.com/conocenos/coles-y-aytos/
https://salamancaesjudo.com/conocenos/coles-y-aytos/
https://salamancaesjudo.com/conocenos/coles-y-aytos/
https://salamancaesjudo.com/conocenos/coles-y-aytos/
https://salamancaesjudo.com/conocenos/coles-y-aytos/
https://salamancaesjudo.com/conocenos/coles-y-aytos/
https://salamancaesjudo.com/conocenos/coles-y-aytos/
https://salamancaesjudo.com/conocenos/coles-y-aytos/
https://salamancaesjudo.com/conocenos/coles-y-aytos/
https://salamancaesjudo.com/conocenos/coles-y-aytos/
https://salamancaesjudo.com/conocenos/coles-y-aytos/
https://salamancaesjudo.com/conocenos/coles-y-aytos/
https://salamancaesjudo.com/conocenos/coles-y-aytos/
https://salamancaesjudo.com/conocenos/coles-y-aytos/
https://salamancaesjudo.com/conocenos/coles-y-aytos/
https://salamancaesjudo.com/conocenos/coles-y-aytos/
https://salamancaesjudo.com/conocenos/coles-y-aytos/
https://salamancaesjudo.com/conocenos/coles-y-aytos/
https://salamancaesjudo.com/conocenos/coles-y-aytos/
https://salamancaesjudo.com/conocenos/coles-y-aytos/
https://salamancaesjudo.com/conocenos/coles-y-aytos/
https://salamancaesjudo.com/conocenos/coles-y-aytos/
https://salamancaesjudo.com/conocenos/coles-y-aytos/
https://salamancaesjudo.com/conocenos/coles-y-aytos/
https://salamancaesjudo.com/conocenos/coles-y-aytos/
https://salamancaesjudo.com/conocenos/coles-y-aytos/
https://salamancaesjudo.com/conocenos/coles-y-aytos/
https://salamancaesjudo.com/conocenos/coles-y-aytos/
https://salamancaesjudo.com/conocenos/coles-y-aytos/
https://salamancaesjudo.com/conocenos/coles-y-aytos/
https://salamancaesjudo.com/conocenos/coles-y-aytos/
https://salamancaesjudo.com/conocenos/coles-y-aytos/
https://salamancaesjudo.com/conocenos/coles-y-aytos/
https://salamancaesjudo.com/conocenos/coles-y-aytos/
https://salamancaesjudo.com/conocenos/coles-y-aytos/
https://salamancaesjudo.com/conocenos/coles-y-aytos/
https://salamancaesjudo.com/conocenos/coles-y-aytos/
https://salamancaesjudo.com/conocenos/coles-y-aytos/
https://salamancaesjudo.com/conocenos/coles-y-aytos/
https://salamancaesjudo.com/conocenos/coles-y-aytos/
https://salamancaesjudo.com/conocenos/coles-y-aytos/
https://salamancaesjudo.com/conocenos/coles-y-aytos/
https://salamancaesjudo.com/conocenos/coles-y-aytos/
https://salamancaesjudo.com/conocenos/coles-y-aytos/
https://salamancaesjudo.com/conocenos/coles-y-aytos/
https://salamancaesjudo.com/conocenos/coles-y-aytos/
https://salamancaesjudo.com/conocenos/coles-y-aytos/
https://salamancaesjudo.com/conocenos/coles-y-aytos/

NOS CONOCES?

¢


http://www.salamancaesjudo.com

JUDO

GIMNASIO ZARZA

|
Si combinamos la Nuestro buque insignia es el hogar de nifios
experiencia y el bagaje de y nifias desde los 4 afios, pasando por todas
una entidad como el las categorias del club hasta los grupos de
Gimnasio Zarza con el senior y veteranos.
club rompedor,
vanguardista y En su tatami de 120 m2 y sus instalaciones
revolucionario como el totalmente reformadas podréis disfrutar del
Doryoku, tenemos como Judo en un centro histérico de la ciudad de
resultado un proyecto Salamanca.
increiblemente
ilusionante, con presente
y futuro.

20 anos de experiencia impartiendo
clases de Judo.

Diplomado en Fisioterapia.

Medallista Nacional de Judo.



http://www.gimnasiozarza.es

JLDO

C A RBAUJ O S A

Unas instalaciones increibles y originales
con 250 m2 acondicionados para practicar
Judo. 120 m2 de tatami para albergar a
judokas de todas las edades en un proyecto
con presente y mucho futuro.

El Club Doryoku continua creciendo y
buscando la forma de llegar mas cerca de
los nifos y ninas de Salamanca.

En el ano 2021 abrimos un
nuevo centro en Carbajosa
de la Sagrada ubicado en
¢/ Segunda N°4 Nave A4
Poligono el Montalvo Ill.

El club tiene como objetivo
acercar este deporte a esta
zona del alfoz de
Salamanca, que desde
hace anos se encuentra en
plena expansion.

12 afos de experiencia impartiendo
clases de Judo.

Monitor de Defensa Personal.

Miembro asamblea de la Federacion
Castellano-Leonesa de Judo.



http://www.judocarbajosa.com

SALAMANCAES

Desde el comienzo, el
deseo de nuestro club fue
acercar el Judo a los
colegios y Ayuntamientos
de Salamanca y provincia.
A medida que estos
judokas han ido creciendo,
se han programado
entrenamientos especiales
en nuestras sedes para
integrar todo el trabajo.

Gerardo de Manueles es sin duda uno de
los mayores referentes del Judo
salmantino. Ha trabajado con éxito en
todas las areas de nuestro deporte:
formativa, técnica, competicion, arbitraje...
Lleva casi 50 afnos dedicado a este deporte
y desempena una gran labor en nuestro
club con pequenos y mayores.



i QUE NECESITAS
PARA COMENZAR A
PRACTICAR JUDO?

Las primeras semanas no sera necesario
el judogi, para tu primera clase de Judo
solo tienes que traer ropa cOmoda y
ganas de pasarlo bien.

Licencia federativa.

Es un tramite anual que te aporta la garantia de
estar en un centro homologado, con profesores
titulados que dan validez a los grados que
consigas. Ademas incluye un seguro médico.



MUCHO MAS
QUE JUDO

Desde los comienzos del Club hemos
creido que era importante para la
formacion de nuestros alumnos
actividades especiales que ayudaran

a cohesionar el grupo y que les
aportaran experiencias novedosas.

Favorecer las relaciones y la
integracion entre todos nuestros
judokas es un objetivo muy importante
para nuestro club. Despertar el sentido
de la convivencia y jugar en grupo
supone crecer como equipo, incidiendo
en algo tan importante como es la
autoestima.

01

02

03

04



https://salamancaesjudo.com/conocenos/mucho-mas-que-judo/
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hola@salamancaesjudo.com
www.salamancaesjudo.com

Fernando Diaz 645016271 - Ricardo Martin 680331025


mailto:hola@salamancaesjudo.com

